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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам 2022-2023 учебного года 

(начальное общее образование) 

Содержание и структуру учебных планов в 2022/2023 (начальное общее 

образование) учебном году определяют следующие нормативные правовые акты: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – 

Санитарные Правила 2.4.3648-20); 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf 

 

-. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

N 2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Действующие нормативные правовые акты о реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении и введении  

в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 

 

Нормативные правовые акты введении новых ФГОС НОО, ФГОС ООО 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО-2021);https://fgosreestr.ru/educational_standard 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» https://fgosreestr.ru/educational_standard. 
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Нормативные правовые акты о внесении изменений в приказы о введении новых 

ФГОС НОО и ФГОС ООО 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208170032 

 

Научно - методическое сопровождение введения новых ФГОС 

 - Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

 

- Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

«Краснознаменская СОШ»; 

 

Учебный план программ начального общего и основного общего образования: 

 - обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования; 

 - определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных для изучения учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей; 

 - обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 

- 1-й класспереходит на новые ФГОС НОО в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

 

При разработке учебного планадля 1 классаучитываются следующие условия: 

1. Приоритет норм приказа Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

В соответствии с пунктом 13 приказа Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» содержание начального общего образования 

определяется основной образовательной программой начального общего образования, 

разрабатываемой и утверждаемой образовательной организацией самостоятельно.  

Таким образом, базовым, определяющим документом для разработки основной 

образовательной программы образовательных организаций (далее – ООП ОО), включая 

рабочие программы по учебным предметам, учебный план, является ФГОС начального 

общего образования. Содержание примерной основной образовательной программы 

начального общего образования (далее - ПООП НОО) необходимо учитывать, то есть 

ориентироваться на ее содержание.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208170032


Планируемые результаты по годам обучения в рабочих программах учебных 

предметов, разработанных педагогами, должны соответствовать планируемым 

результатам по годам обучения ПООП НОО.  

2.  Право выбора участников образовательных отношений в изучении или отказа от 

изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение народномязыке». 

Данный вопрос регулируется подпунктом 32.1. пункта 32 приказа Минпросвещения 

России от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

Особенности реализации предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» и учебных предметов данной области, в которых языком образования 

является русский, отражены в пояснении к таблице обязательных для изучения 

предметных областей, учебных предметов (учебных модулей). Для организаций, в 

которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа народов Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по заявлению 

родителей (законных представителей).  

3. Увеличение количества максимального объема аудиторной работы обучающихся 

за четыре учебных года. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

4. Учебная нагрузка при 5-дневной и 6-дневной учебной неделе. 

В соответствии с «Требованиями к организации образовательного процесса» 

(таблица 6.6) Гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21 учебная нагрузка в неделю 

для обучающихся 1-х классов составляет не более 21 часа при 5-дневной учебной неделе и 

для обучающихся 2-х – 4-х классов не более 23 часов при 5-дневной. 

5. Количество часов физической культуры 

Учебный план включают минимальное количество часов недельной нагрузки по 

предмету «Физическая культура» – 2 часа.Третий час физической культуры реализован за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

«...при включении в расписание занятий 3 уроков физической культуры в неделю» 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 

может быть увеличена на 1 час: один раз в неделю может быть 5 уроков для 1 классов и 6 

уроков для 2-4 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  

начального общего образования для 5-дневной учебной неделив соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
 

 

Предметныеобласти 

Учебныепредметы/ 

классы 

Количествоч

асоввнеделю 

 

Всего 

I 

Обязательнаячасть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русскийязык 5 5 

Литературноечтение 4 4 

Иностранный язык Иностранныйязык – – 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающиймир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

исветскойэтики 
– – 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическаякультура 2 2 

Итого: 20 20 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхо

тношений 
  

Физическая культура Физическаякультура 1 1 

Учебныенедели 33 33 

Всегочасов 693 693 

Рекомендуемаянедельнаянагрузкапри5-дневнойучебнойнеделе 21 21 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка,предусмотреннаядейст

вующими санитарными правилами и гигиеническиминормативами 
21 21 

 

 

 

            Учебные занятия в  МКОУ «Краснознаменская СОШ»   начинаются 8 часов 30мин. 

Для обучающихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели составляет 

5 дней. Для  обучающихся  2-4-х  классов – 5 дней.  Продолжительность учебного 

года 2-4 классов составляет 34 недели,  в 1-м классе – 33 недели. Для обучающихся 1-

х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

 Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением  следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной  неделе и только в первую 

смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 

минут каждый, январь-май – по 4 урока и один день 5 уроков по 40 минут каждый. 

После второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

во 2-4 классах продолжительность уроков 40 минут. 

 

Учебный план 

начального общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «6» октября 

2009 г. № 373 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

 Всего 

2 3 4  

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 9 

Литературное чтение 3 3 
2 

8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский)  - 1 1 2 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 1 

 

1 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий) 
2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 

3 
9 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  1 1 

 

1 3 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 

 

 

1 
1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 
3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 

3 
9 

Итого  18 20 20 58 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 5 
 

3 

 

3 11 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 1 1 4 

Литературное чтение 1 
- - 

1 

Математика и 

информатика 
Математика 1 

1 1 
3 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  1 

 

1 

 

1 3 

Максимально  допустимая аудиторная 23   69 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план классов регламентирует распределение урочной (обязательной) и 

внеурочной (формируемой по выбору) деятельности ученика. 

Учебный план для 2-4 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и определяет: 

- структуру обязательных предметных областей и учебных предметов: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

учебная  нагрузка 23 23  

 



 родной язык и родная литература (родной язык, литературное чтение на 

родном языке); 

 иностранный язык; 

 математика и информатика (математика); 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология; 

 физическая культура; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 
Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным,  национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного  общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана сохранена в полном объеме и представлена 

девятью обязательными предметными областями, каждая из которых направлена 

нарешение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их 

состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется в рамках 

учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». Назначение предмета 

«Русский язык» на уровне начального общего образования состоит в том, чтобы заложить 

основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и 

речевое развитие обучающихся. Во 2 классена изучение учебного предмета «Русский 

язык» отводится 3 ч в неделю, в том числе 2 ч добавлено из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 3-4 классах на изучение учебного предмета 

«Русский язык» отводится 3 ч в неделю, в том числе 1 ч добавлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

«Литературное чтение» - один из основных предметов в системе подготовки 

обучающихся на уровне начального общего образования. На изучение учебного предмета 

выделено во 2 классе 3 ч в неделю, в том числе 1 ч добавлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; в 3 классе – 3 ч в неделю, в 4 классе 2ч. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»реализуется через учебные предметы «Родной язык (русский)», «Литературное 

чтение на родном языке (русском)», включённые в обязательную часть образовательной 

программы начального общего образования с 3 класса. На изучение родного языка в 3-4 

классах отводится 1 час, на изучение литературного чтения на родном языке (русском) 1 

час в течение всего учебного года.  Под родным языком понимается государственный 

язык РФ, то есть русский язык.  

Предметная область «Иностранный язык» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык». В результате изучения учебного предмета «Иностранный язык» у 

обучающихся формируются первоначальные представления о роли и значимости 

иностранного языка в жизни современного человека.   



В рамках учебного предмета «Иностранный язык» изучается немецкий язык, который 

введен на уровне начального общего образования со 2-го класса в объеме 2-х часов в 

неделю, 68 часов в год.  

Предметная область «Математика и информатика» на уровне начального 

общего образования реализуется через учебный предмет «Математика», который  

направлен на формирование начальных математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их 

количественных и  пространственных отношений; овладение основами логического и 

алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи.  

На изучение предмета «Математика»в 2-4 классах отводится 3 ч в неделю, в том 

числе 1 ч добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» реализуется в рамках учебного предмета «Окружающий мир», который приучает 

детей к целостному рациональному(умопостигаемому) постижению окружающего мира, 

готовит их к освоению основ знаний восновной школе. Учебный предмет «Окружающий 

мир» изучается со 2 по 4 класс по 1 часу в неделю, 68 часов в год. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется в 4-х классах в рамках учебного предмета «Основы религиозных  культур 

и светской этики» из расчета 1 час в неделю. Изучение предмета направлено на 

решение следующих задач: готовность обучающихся к нравственному 

самосовершенствованию, духовному саморазвитию; знакомство с основными нормами 

светской и религиозной морали. 

Предметная область«Искусство» реализуется в рамках учебных предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебные предметы данной предметной 

области позволяют реализовывать творческий потенциал обучающихся и развивать 

художественный вкус, интеллектуальную и эмоциональную сферу, способности 

оценивать окружающий мир по законам красоты. На изучение учебных предметов 

отводится по 1 часу в неделю, 34 часа в год.  

Предметная область«Технология» на уровне начального общего образования 

реализуется в рамках учебного предмета «Технология».  Данный предмет дает 

возможность получения представлений о созидательном и нравственном значении 

труда в жизни, дает представление о профессиях. На изучение данного учебного 

предмета отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область«Физическая культура» представлена учебным 
предметом «Физическая культура», который направлен на формирование основ 
здорового образа жизни.  Объем часов, отводимых на данный учебный предмет со 2 по 
4 класс по 3 часа в неделю из обязательной части. 

Обязательная часть учебного плана содержит все предметы, определенные в 

федеральномгосударственном образовательном стандарте начального общего образования 

и реализуется вполном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающегореализацию интересов и потребностей участников образовательных 

отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебныхпредметов обязательной части в 1-4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена 

следующим образом: 

- во 2 классе по 2 часа, в 3, 4 классах по 1 часу  – на предмет «Русский язык»; 

- во  2 классе по 1 часу на предмет  «Литературное чтение»; 

- во 2,3, 4 классах по 1 часу на предмет «Математика»; 



- во 2,3, 4 классах по 1 часу на предмет «Окружающий мир». 

 

Промежуточная аттестация проводится, начинаяс 1 класса с 4 четверти (апрель), во 

2-4 классах каждую учебную четверть по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, отнесенному кобязательной части учебного плана. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

основнойобразовательной программой начального общего образования 

(календарнымучебнымграфиком на 2022-2023 учебный год), проводится на основе 

Положения о формах и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Сформированный таким образом учебный план обеспечивает реализацию целей и 

задачосновной образовательной программы начального общего образования школы, 

создает условия дляреализации образовательного стандарта и удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихсяи их родителей (законных представителей). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебным планам 

2022-2023 учебного года 

(основное общее образование) 

 

Содержание и структуру учебных планов(основное общее образование) 

в2022/2023учебном году определяют следующие нормативные правовые акты: 



- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – 

Санитарные Правила 2.4.3648-20); 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf 

 

-. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

N 2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Действующие нормативные правовые акты о реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 

 

Нормативные правовые акты о внесении изменений в приказы о введении новых 

ФГОС НОО и ФГОС ООО 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208170012 

 

Научно - методическое сопровождение введения новых ФГОС 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 

- Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Краснознаменская СОШ»; 

 

С 1 сентября 2022 года в соответствии с приказом Минпросвещения России от 31.05. 

2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 5 класс начинает переход на новый ФГОС 

основного общего образования. 

 

 

Учебный план  

основного общего образования в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 31.05.2021 № 28 

 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208170012


 

Предметные 

области 

Учебные предметы,  

курсы 
Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

V  

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 
культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельн
ости 

Физическая культура  2 2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

  

Итого 26 26 



 

 

При разработке учебного плана основного общего образования необходимо 

учитывать следующие условия: 

1. Приоритет норм приказа Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

В соответствии с пунктом 12 приказа Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» содержание основного общего образования определяется 

программой основного общего образования, разрабатываемой и утверждаемой 

образовательной организацией самостоятельно, в соответствии с ФГОС и с учетом 

соответствующих ПООП. 

Это важно в условиях права выбора УМК общеобразовательными организациями. 

Если содержание и структура УМК, который используется в образовательной 

организации, не совпадает с содержанием и последовательностью изучения тем учебных 

предметов в ПООП ООО и примерных рабочих программах, размещенных на портале 

«Единого содержания общего образования», то педагоги составляют рабочие программы 

самостоятельно. В данном случае рабочие программы по учебным предметам должны 

обязательно в полном объеме включать требования к планируемым результатам, 

указанным в ФГОС ООО, и ориентироваться на содержательный раздел ПООП ООО. 

2.  Право выбора участников образовательных отношений в изучении или отказа от 

изучения предметной области «Родной язык и «Родной язык и родная литература». 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 1 1 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 1 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

29 29 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 



Данный вопрос регулируется подпунктом 33.1. пункта 33 приказа Минпросвещения 

России от 31.05. 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

Особенности реализации предметной области «Родной язык и родная литература» и 

учебных предметов данной области для образовательных организаций, в которых языком 

образования является русский, отражены в пояснении к таблице обязательных для 

изучения предметных областей, учебных предметов (учебных модулей). Для организаций, 

в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и «Родной 

язык и родной литературы из числа народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей образовательной организации и по заявлению родителей 

(законных представителей). При отсутствии возможностей образовательной организации 

и/или отсутствии заявлений от родителей (законных представителей) о согласии на 

изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»(наличии заявления об отказе от изучения указанной предметной области) 

данные учебные предметы могут не изучаться и не включаться в учебный план 

образовательной организации. 

Таким образом, в учебный план учебные предметы «Родной язык» и ««Родной язык 

и родная литература» не включены, так как имеются заявления родителей об отказе. 

3. Исключение второго иностранного языка из обязательных предметов в условиях 

введения новых ФГОС основного общего образования.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в образовательной 

организации необходимых условий. Заявлений от родителей не поступило. 

5. Увеличение количества максимального объема аудиторной работы обучающихся 

за 5 лет обучения. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов 

и более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

6. Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

В соответствии с «Требованиями к организации образовательного процесса» 

(таблица 6.6) Гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21 учебная нагрузка в неделю 

для обучающихся составляет: 

Показатель Возраст Норматив 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 29 

6 класс 30 

7 класс 32 

8-9 классы 33 

7. Количество часов физической культуры 

Примерные учебные планы, представленные в ПООП НОО, включают минимальное 

количество часов недельной нагрузки по предмету «Физическая культура» – 2 часа. 

Третий час физической культуры реализован за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



 

 

Учебный план  

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от «17» декабря 2010 г. № 1897 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

6 7 8 9 
 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 3 

 

3 

 

3 

 

14 

Литература 

2 2 

 

2 

 

2 

 

8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

1 1 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

3 

Родная литература (русская) 1 1 - 1 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (немецкий) 

3 3 

 

3 

 

3 

 

12 

Второй иностранный язык 

(английский) 

  

1 - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 

5  

   

5 

Алгебра 

 3 

 

3 

 

3 

 

9 

Геометрия 

 2 

 

2 

 

2 

 

6 

Информатика 

 1 

 

1 

 

1 

 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 

 

8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 

1 2 

 

2 

 

2 

 

7 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 2 2 7 

Химия   2 2 4 

Физика 

 2 

 

2 

 

2 

 

6 

Искусство 

Изобразительное искусство 

1 1 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

    2,5 

Музыка 1 1 0,5 - 2,5 

Технология Технология 1 1 1 - 3 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

3 3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

12 



 

 

 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

(далее - ООП), разработанной  в соответствии с ФГОС ООО и с учетом ПООП ООО, 

включенной в реестр и размещенной на сайте www.fgosreestr.ru.  

Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

  В учебном плане учтены требования к наполнению его на уровне основного общего 

образования определенных в ФГОС ООО (п. 18.3.1). 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, 

ориентирован на  освоение образовательных программ основного общего образования.  
В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели базисного 

учебного плана: 

 - состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка учащихся. 
Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, 

ориентирован на  освоение образовательных программ основного общего образования. 

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе. Продолжительность уроков в 5-9 классах по 

40 минут. 

В учебном плане установлено соотношение между федеральным компонентом, 

региональным компонентом и компонентом школы: 

- Федеральный компонент - не менее 75% нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ общего образования; 

- региональный компонент - не менее 15%; 

- компонент образовательного учреждения - не менее 10%. 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Итого  28 31 31 30 120 

Часть,  формируемая участниками образовательного 

процесса 2 

1 

 

2 3 8 

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1  

   

 

1 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (английский)   

 1 1 

Естественно - научные 

предметы 

Химия 
  

1  1 

Физика 
  

 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

Технология Технология 

 

    

Максимально  допустимая аудиторная учебная  

нагрузка 30 32 

 

33 

 

33 128 
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 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественно - научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметная область "Родной язык и родная литература" включена в учебный план 

основного общего образования. В связи с отсутствием классов со смешанным национальным 

составом обучающихся и на основании изменений, внесенных в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации») изучается родной (русский) язык. 

В качестве второго иностранного языка представлен английский язык.  

В 6-9 классах количество часов на физическую культуру составляет 3 часа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной деятельности обучающихся (учтено, что обязательным 

компонентом учебного плана основного общего образования является Индивидуальный 

проект.  

- в 6,7,8,9  классах по 1часу  на учебный предмет «ОБЖ»; 

- в 9 классе  1 час  на учебный предмет «Иностранный язык (английский)»; 

            - в 6 классе  1 час  на учебный предмет «Технология»; 

 - в 8 классе 1 час на учебный предмет «Химия»; 

             - в 9 классе 1 час на учебный предмет «Физика». 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах составляет 29, 30, 32, 36 и 36 

часов соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Информация о формах промежуточной аттестации учтена в календарном учебном графике. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану для 10 - 11 классов, реализующего ООП СОО в соответствии с 

ФГОС СОО,утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 

от 29.12.14 г. № 1645 (универсальный профиль) на 2022 - 2023 уч. год 

 

Содержание и структуру учебных планов в 2022/2023 учебном году определяют 

следующие нормативные правовые акты: 



- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – 

Санитарные Правила 2.4.3648-20); 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf 

 

-. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

N 2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Действующие нормативные правовые акты о реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

 

 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ 

«Краснознаменская СОШ». 

 

 

 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижениеобучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общегообразования. 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования: 

- 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуетсяотдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметовдля реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательнуюпрограмму среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

котороеобеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf


 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечиваетреализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучениеотдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимисяиндивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководствомучителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов,курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специальноотведенного учебным планом. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе 

профилейобучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из 

числа учебныхпредметов из следующих обязательных предметных областей: 

- Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: 

 «Русскийязык» (базовый уровень); 

«Литература» (базовый уровень). 

- Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: 

«Родной язык (русский)» (базовый уровень); 

«Родная литература (русская)» (базовый уровень). 

- Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

 «Иностранный язык (немецкий)» (базовый уровень); 

Второй иностранный язык (английский)». 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень).; 

«География» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый уровень); 

«Информатика» (базовый уровень). 

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

- Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасностижизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).. 

 Предметы по выбору: 

«Технология» - 1 ч; 

ЭК «Индивидуальный проект» - 1 ч. 

ЭК «География» - 1 ч.; 

 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно Положениюо 

формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточнойаттестации учащихся, осваивающих основные образовательные 



программы в соответствии сфедеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования. 

 

Учебный план 

МКОУ «КраснознаменскаяСОШ»  на 2022-2023 учебный  год  

 среднее общее образование (5-дневная рабочая неделя) 

Предметная область 
Учебный предмет 

Количество 

часов 

10 класс 

Всего 

часов 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) - - 

Родной язык (русский) 1 1 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 5 

Информатика 1 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 

Второй иностранный язык 

(английский) 
1 1 

Естественные науки 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Астрономия 0,5 0,5 

Общественные науки 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Предметы по выбору Технология 1 1 

Элективные курсы 
Индивидуальный проект 1 1 

 География 0,5 0,5 

ИТОГО  34 34 
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