
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«КРАСНОЗНАМЕНСКАЯ  СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ШКОЛА» 

КАСТОРЕНСКОГО  РАЙОНА  КУРСКОЙ  ОБЛАСТИ 

__________________________________________________________________ 

 Курская  область    Касторенский район  с. Олым ул. Центральная д.2 306733 

тел. 84(7157) 3-12-17 е-mail: krasnoznamenskscool@yandex.ru  

http://sh-krasnoznamenskaya-r38.gosweb.gosuslugi.ru  

ИНН 4608003740 КПП 460801001 ОГРН 1024600580674  

 

 

 

 

 

Рассмотрен на заседании 

педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы _____   Битюцких Н.И. 

Приказ № 1 – 65 от 30.08.2024 г. 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель родительского комитета            

_______________   Губина Н.В 

 

 

 

Учебный план 

МКОУ «Краснознаменская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

С.Олым 2024г. 



Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Содержание и структуру учебных планов в 2024/2025 (начальное общее 

образование) учебном году определяют следующие нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 

«О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного предельного срока 

использования исключенных учебников». 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

11.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 



начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования». 

12. Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

«Краснознаменская СОШ». 

 

Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утверждённой приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, без 

изучения языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия в  МКОУ «Краснознаменская СОШ»   начинаются 8 часов 30мин. 

Для обучающихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели составляет 

5 дней. Для  обучающихся  2-4-х  классов – 5 дней.  Продолжительность учебного года 2-4 

классов составляет 34 недели,  в 1-м классе – 33 недели. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

 Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением  следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной  неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

январь-май – по 4 урока и один день 5 уроков по 40 минут каждый. После второго урока 

проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

во 2-4 классах продолжительность уроков 40 минут. 

 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 



образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. 

2. «Математика и информатика» на уровне начального общего образования 

реализуется через учебный предмет «Математика», который  направлен на формирование 

начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценки их количественных и  пространственных отношений; 

овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи. 

4. «Иностранный язык» представлена изучением немецкогог языка, начиная со 

второго класса в количестве 2 часа в неделю. Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного 

предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы 

светской этики». Основы светской этики - это один из шести модулей курса Основы 

религиозных культур и светской этики, направленный на развитие ценностно – смысловой 



сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры России, 

осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 

7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 

часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

8. «Технология» представлена предметом  «Труд» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Труд» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная с 1 класса с 4 четверти (апрель), 

во 2-4 классах каждую учебную четверть по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, отнесённому к обязательной части учебного плана. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной 

образовательной программой начального общего образования (календарным учебным 

графиком на 2024-2025 учебный год), проводится на основе Положения о формах и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Сформированный таким образом учебный план обеспечивает реализацию целей и 

задач основной образовательной программы начального общего образования школы, 

создает условия для реализации образовательного стандарта и удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования в соответствии с федеральной образовательной 

программой начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

 Всего 

1 2 3 4  

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык (немецкий) 
0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд «Технология»  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

1 1 
 

1 

 

0 11 

Математика и 

информатика 

Математика 

(факультатив) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

Максимально  допустимая аудиторная учебная  

нагрузка 

 

20 

 

22 

 

22 

 

22 

 

86 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебным планам 

2024-2025 учебного года 

(основное общее образование) 

 

Содержание и структуру учебных планов в 2024/2025 (начальное общее 

образование) учебном году определяют следующие нормативные правовые акты: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413" 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 

«О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного предельного срока использования 

исключенных учебников». 

13.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования». 



14.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования». 

15.Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

«Краснознаменская СОШ». 

Учебный план  

основного общего образования в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 31.05.2021 № 28 

 

При разработке учебного плана основного общего образования необходимо 

учитывать следующие условия: 

1. Приоритет норм приказа Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

В соответствии с пунктом 12 приказа Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» содержание основного общего образования определяется 

программой основного общего образования, разрабатываемой и утверждаемой 

образовательной организацией самостоятельно, в соответствии с ФГОС и с учетом 

соответствующих ФООП. 

Это важно в условиях права выбора УМК общеобразовательными организациями. 

Если содержание и структура УМК, который используется в образовательной 

организации, не совпадает с содержанием и последовательностью изучения тем учебных 

предметов в ФООП ООО и рабочих программах, размещенных на портале «Единого 

содержания общего образования», то педагоги составляют рабочие программы 

самостоятельно. В данном случае рабочие программы по учебным предметам должны 

обязательно в полном объеме включать требования к планируемым результатам, 

указанным в ФГОС ООО, и ориентироваться на содержательный раздел ФООП ООО. 

2.  Право выбора участников образовательных отношений в изучении или отказа от 

изучения предметной области «Родной язык и «Родной язык и родная литература». 

Данный вопрос регулируется подпунктом 33.1. пункта 33 приказа Минпросвещения 

России от 31.05. 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

Особенности реализации предметной области «Родной язык и родная литература» и 

учебных предметов данной области для образовательных организаций, в которых языком 

образования является русский, отражены в пояснении к таблице обязательных для 

изучения предметных областей, учебных предметов (учебных модулей). Для организаций, 

в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и «Родной 

язык и родной литературы из числа народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей образовательной организации и по заявлению родителей 

(законных представителей). При отсутствии возможностей образовательной организации 

и/или отсутствии заявлений от родителей (законных представителей) о согласии на 



изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»(наличии заявления об отказе от изучения указанной предметной области) 

данные учебные предметы могут не изучаться и не включаться в учебный план 

образовательной организации. 

Таким образом, в учебный план учебные предметы «Родной язык» и ««Родной язык 

и родная литература» не включены, так как имеются заявления родителей об отказе. 

3. Исключение второго иностранного языка из обязательных предметов в условиях 

введения новых ФГОС основного общего образования.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в образовательной 

организации необходимых условий. Заявлений от родителей не поступило. 

5. Увеличение количества максимального объема аудиторной работы обучающихся 

за 5 лет обучения. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов 

и более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

6. Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

В соответствии с «Требованиями к организации образовательного процесса» 

(таблица 6.6) Гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21 учебная нагрузка в неделю 

для обучающихся составляет: 

 

 

Показатель Возраст Норматив 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 29 

6 класс 30 

7 класс 32 

8-9 классы 33 

7. Количество часов физической культуры 

Примерные учебные планы, представленные в ФООП ООО, включают минимальное 

количество часов недельной нагрузки по предмету «Физическая культура» – 2 часа. 

Третий час физической культуры реализован за счёт внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования в соответствии с федеральной образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 370. Вариант №1и Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 6 7 8 9  

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

5 6 4 

 

3 

 

3 

 

21 

Литература  

3 3 2 

 

2 

 

3 

 

13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (немецкий)  

3 3 3 

 

3 

 

3 

 

15 

       

Математика и 

информатика 

Математика  

5 5  

   

10 

Алгебра  

 3 

 

3 

 

3 

 

9 

Геометрия  

 2 

 

2 

 

2 

 

6 

Вероятность и статистика  

 1 

 

1 

 

1 

 

3 

Информатика  

 1 

 

1 

 

1 

 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История  

2 2 2 2 2 

 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  

1 1 2 

 

2 

 

2 

 

8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 

 

2 

 

7 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 

 

 

1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

     3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

  

 

1 

 

1 

 

2 

Физическая культура и   2 2    



 

 

Учебный план является обязательной частью федеральной образовательной 

программы (далее - ООП), разработанной  в соответствии с ФГОС ООО и с учетом ФООП 

ООО, включенной в реестр и размещенной на сайте www.fgosreestr.ru.  

Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

  В учебном плане учтены требования к наполнению его на уровне основного общего 

образования определенных в ФГОС ООО (п. 18.3.1). 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, 

ориентирован на  освоение образовательных программ основного общего образования.  
В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели базисного 

учебного плана: 

 - состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка учащихся. 
Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, 

ориентирован на  освоение образовательных программ основного общего образования. 

Режим работы по 5-дневной рабочей неделе. Продолжительность уроков в 5-9 классах по 

40 минут. 

В учебном плане установлено соотношение между федеральным компонентом, 

региональным компонентом и компонентом школы: 

- Федеральный компонент - не менее 75% нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ общего образования; 

- региональный компонент - не менее 15%; 

- компонент образовательного учреждения - не менее 10%. 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Итого  27 28 30 31 32 148 

Часть,  формируемая участниками образовательного 

процесса 

 

2 2 

 

2 

        

2 

         

1 

           

9 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (английский) 

1 

  

1 1 2 

Естественно - научные 

предметы 

Химия  
  

1  1 

Физическая культура 

 

 

 1 

  1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

 

1 1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Максимально  допустимая аудиторная учебная  

нагрузка 

 

29 30 32 

 

33 

 

33 157 

http://www.fgosreestr.ru/


 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественно - научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

В качестве второго иностранного языка представлен английский язык.  

В 6-9 классах количество часов на физическую культуру составляет 3 часа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной деятельности обучающихся (учтено, что обязательным 

компонентом учебного плана основного общего образования является Индивидуальный 

проект.  

- в 6,7,8,9  классах по 1часу  на учебный предмет «ОБЖ»; 

- в 9 классе  1 час  на учебный предмет «Иностранный язык (английский)»; 

            - в 6 классе  1 час  на учебный предмет «Технология»; 

 - в 8 классе 1 час на учебный предмет «Химия»; 

             - в 9 классе 1 час на учебный предмет «Физика». 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах составляет 29, 30, 32, 36 и 36 

часов соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Информация о формах промежуточной аттестации учтена в календарном учебном графике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану для 10  класса, реализующего ООП СОО в соответствии с ФГОС 

СОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 

от 29.12.14 г. № 1645 (технологический профиль) на 2024 - 2025 уч. год 

 

Содержание и структуру учебных планов в 2024/2025 учебном году определяют 

следующие нормативные правовые акты: 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – 

Санитарные Правила 2.4.3648-20); 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf 

 

-. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

N 2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Действующие нормативные правовые акты о реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ 

«Краснознаменская СОШ». 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижениеобучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общегообразования. 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования: 

- 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf


 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов,курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специальноотведенного учебным планом. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе 

профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

- Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: 

 «Русскийязык» (базовый уровень); 

«Литература» (базовый уровень). 

- Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

 «Иностранный язык (немецкий)» (базовый уровень); 

Второй иностранный язык (английский)». 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень).; 

«География» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (углубленный 

уровень); 

«Информатика» (базовый уровень). 

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (углубленный  уровень); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

- Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасностижизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

«Индивидуальный проект» - (базовый уровень). 

 

 Предметы по выбору: 

«Химия» - 1 ч; 

 



Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно Положению о 

формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные образовательные 

программы в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования. 

 

Учебный план 

 

МКОУ «Краснознаменская СОШ»  на 2024-2025 учебный  год  

 среднее общее образование (5-дневная рабочая неделя), технологический 

(инженерный) профиль (с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Немецкий язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 4 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Технология Труд (технология) Б 1 

Физическая культура, Физическая культура Б 2 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

  1 

Химия  Б 1 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


